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Inleiding 
Tijdens de behandeling van het raadsvoorstel over de Sportagenda 2025 en verder op 3 maart 2025 is 
toegezegd schriftelijk terug te komen op een aantal technische vragen. Met dit memo worden de 
desbetreffende vragen beantwoord. Ook wordt een vraag beantwoord in het kader van het raadsvoorstel 
over de Investeringsagenda Sport, over de opstalovereenkomst van schietvereniging COM.  
  
Beantwoording technische vragen 
1. Hoe worden inwoners op de hoogte gebracht van tegemoetkomingen vanuit de gemeente om te kunnen 

sporten (tegen een gereduceerd tarief)?   
Tegemoetkomingen voor sporten, worden op verschillende manieren gecommuniceerd. Voor mensen in 
armoede is er al de nodige informatie te vinden op bijvoorbeeld de website van de ZoetermeerPas met 
aangesloten (sport)aanbieders. Aanvullend werkt het college aan een nieuw digitaal platform waar (onder 
andere) sportaanbieders hun (kennismakings)aanbod kunnen plaatsen. De gemeente zal hier werken met 
een platform van NOC NSF: Sportmatch. Het college verwacht de lancering van het platform in kwartaal 
twee van 2025.  
 
2. Er wordt veel gesproken over buurtcoaches in de sportagenda. Uit publicaties blijkt vooral dat de 

buurtcoaches met jongeren bezig zijn. Op welke wijze wordt ingezet op ouderen?  
Het klopt dat momenteel de meeste activiteiten gericht zijn op kinderen/jongeren. Maar de 
buurtsportcoaches richten zich op een veel bredere doelgroep. Denk hierbij aan:  

• ‘Brede Activiteiten Voor Ouderen’ (BRAVO), waarbij er verschillende activiteiten/themaweken zijn, 
gericht op senioren inclusief valpreventie (samen met sociaal domein). Vorig jaar was er zelfs een 
groter festival (zie hier een terugblik in een filmpje);   

• Wandelen voor volwassen die nog weinig aan beweging doen;   
• Vitality club (waar senioren uit de buurt samen sporten in de openbare ruimte sporten);   
• Ouder/kind bootcamp;  
• Samenwerking met de Binnenbaan voor mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt.  

  
3. Op welke wijze zetten de buurtsportcoaches in op het ondersteunen van sportverenigingen en 

scholen?   
Er is een verenigingsondersteuner actief, die onze sportverenigingen ondersteunt bij vraagstukken zoals het 
maken van beleid, het creëren van een veilige sportomgeving en het scholen van zowel bestuurlijk als 
technisch kader. Ook wordt door middel van onder andere sportcafés het uitwisselen van kennis 
gestimuleerd. Speciaal voor het begeleiden en opleiden van trainers en vrijwilligers is vanaf dit jaar een 
clubkadercoach actief. De clubkadercoach gaat onder meer trainers en vrijwilligers handvaten geven zodat 

https://zoetermeer.bestuurlijkeinformatie.nl/Agenda/Document/21e21b85-161b-40ab-919e-b8bbd956af87?documentId=33213b8c-b55c-4d40-9019-25c1aecbd78c&agendaItemId=063f6645-72f3-481b-9b83-eb88b3d62c8b
https://www.youtube.com/watch?v=z6JDDrxGkcI&t=2s


 

 

ze aan kunnen sluiten bij de wensen van leden met een rugzakje.   
Scholen worden via de buurtsportcoaches veelvuldig betrokken bij het in beweging brengen van hun 
leerlingen. Dat kan door het aanbieden van activiteiten tijdens of na schooltijd, het geven van advies over het 
stimuleren van beweeggedrag. Tevens wordt er een pilot gestart waarin bewegen ingezet wordt om het 
gebruik van ambulante jeugdzorg terug te dringen.   
  
4. Hoe ziet een cofinanciering vanuit andere beleidsterreinen er uit?   
Sport en bewegen wordt ingezet om de doelstellingen van andere beleidsterreinen te behalen, omdat de 
verwachting is dat die hiermee sneller behaald worden. Er is derhalve geen sprake van extra projecten, 
maar van een andere invulling van de beschikbare middelen. Op die manier wordt reeds ingezet op het 
verbeteren van de gezondheid, valpreventie en het terugdringen van jeugdzorg. De afweging van 
bezuinigingen moet vanzelfsprekend nog gemaakt worden.  
  
5. Zijn er al concrete gedachten bij een andere invulling van de zwemstimuleringsregeling?  
Nee, de uitwerking zal komende periode plaatsvinden.  
  
6. Wat denkt de gemeente middels naschools aanbod toe te voegen aan het in beweging brengen van 

inactieve kinderen?  
Het landelijke beeld is dat de motorische ontwikkeling van kinderen achteruitgaat. Er bestaan verschillende 
interventies om de motoriek van kinderen te verbeteren. De buurtsportcoaches bieden in samenwerking met 
vakleerkrachten van diverse scholen de ‘MQ-scan’ aan. Hiermee wordt in beeld gebracht welke kinderen 
hun motoriek wat minder hebben ontwikkeld. Echter door alleen te meten, wordt dit niet verbeterd. Om deze 
reden biedt de buurtsportcoach extra beweegmomenten aan om de motoriek te verbeteren.  
 
7. Wat wordt bedoeld met de nieuwe subsidieregeling voor evenementen? En op welke wijze draagt de 

gemeente bij aan de communicatie van evenementen, aanvullend op wat de evenementen zelf al doen?  
Dit is tweeledig. Enerzijds gaat het om aansluiting bij de doelstellingen van citymarketing beleid (‘Zoetermeer 
is de plek’). In het bijzonder van het speerpunt ‘Trots op Zoetermeer’ gaat het hier om de profilering van 
Zoetermeer als sportstad. Met aansprekende sportevenementen zoals officiële kampioenschappen of 
grotere openbare breedtesport evenementen die veel deelnemers en publiek trekken. Dit wordt verder 
gespecificeerd in de nieuwe subsidieregeling en deze wordt uiteraard gedeeld met de sportaanbieders in 
Zoetermeer. Hiervoor sluiten we aan bij de mogelijkheden van het citymarketingbeleid. Zoals de Uitagenda 
en brandtoolkit. Ook kan er sprake zijn van samenwerking met de buurtsportcoaches om topsport te 
koppelen aan breedtesport. We sluiten hiermee aan bij de bij het sportcafé geuitte wens van diverse 
evenementorganisatoren.  
 
8. Worden de doelgroepen betrokken bij de sportfaciliteiten in de buitenruimte?  
Ja, doelgroepen worden aan de voorzijde betrokken bij de realisatie van voorzieningen in de buitenruimte. 
Op die manier streven we naar een optimale invulling van de plannen, zodat voorzieningen veel gebruikt 
worden.   
 
9. Waarom geen verbinding met positieve gezondheid en maatschappelijke instellingen?  
Vanuit sport wordt nadrukkelijk de relatie gelegd met (de doelstellingen van) ‘Integraal werken aan de 
gezonde stad’. Hierbij wordt gewerkt op basis van de principes van positieve gezondheid. De aanpak vanuit 
het sportbeleid, is hier een belangrijk onderdeel van. Zeker op het gebied van lichaamsfuncties, meedoen en 
mentaal welbevinden. Om de beschikbare netwerken en kennis optimaal in te zetten wordt een 

https://mqscan.nl/


 

 

samenwerking aangegaan bij diverse maatschappelijke en commerciële organisaties.     
 
10. Kan worden aangegeven hoe de koppeling met de andere beleidsterreinen is waar sport ook een 

belangrijk middel is?  
Er wordt op vele manieren samen gewerkt met andere beleidsterreinen. Met name de buurtsportcoaches 
spelen daar een belangrijke rol in als verbinder en organisator. Zo wordt de koppeling met gezondheid in de 
huidige sportagenda nadrukkelijk gemaakt. De JOGG (Jongeren Gewoon Gezond) regisseur en de 
programmamanager Zoetermeerse Aanpak Gewoon Gezond zijn actief vanuit het team van de 
Buurtsportcoaches. Daarnaast wordt veel samengewerkt met onderwijs, zorg- en welzijnspartijen, 
veiligheids-/ wijkpartners en lokale ondernemers. Het is geen actiepunt op zich, het is een manier van 
werken.  
  
11. Aan het sporten houden van middelbare scholieren. Heeft de gemeente hier bepaalde ideeën over? Hoe 

denkt het college over bijvoorbeeld schoolsportcompetities?  
Er worden gedurende het jaar diverse schoolsporttoernooien georganiseerd in samenwerking met scholen 
en sportaanbieders. Het grootste (meerdaags) toernooi is het schoolvoetbaltoernooi. Ook sluiten we aan bij 
Olympic Moves, wordt er drie keer per week specifiek voor deze leeftijdsgroep activiteiten georganiseerd in 
de wijk en wordt op een middelbare school naschools sportaanbod opgezet.   
 
12. Hoe kijken we naar het benaderen van mensen op wachtlijsten? En hoe kunnen we dit wegwerken door 

accommodaties beter te benutten?  
Wachtlijsten hebben soms ruimtegebrek als oorzaak, maar vaak is ook het gebrek aan bestuurlijk kader, 
coaches en leiders een oorzaak van het probleem. Via de verenigingsmonitor houden we in de gaten of en 
hoe groot wachtlijsten zijn en welke uitdagingen verenigingen ervaren. Vanuit verenigingsondersteuning 
schakelen we gericht schakelen richting een oplossing.  
Overigens is goed mogelijk dat inwoners die ergens op een wachtlijst staan, elders al aan het sporten zijn. 
Ook is de kans aanwezig dat ze op verschillende wachtlijsten staan. Het is dus niet persé zo dat de mensen 
op wachtlijsten niet sporten. Het is echter vanwege AVG-regelgeving lastig om dit goed in beeld te brengen 
en ze vanuit de gemeente te benaderen. 
 
13. Gaat de gemeente met een beweegnorm komen, zoals we ook een parkeernorm kennen?  
We volgen de ontwikkelingen bij andere gemeenten, zoals Amsterdam, die deze beweegnorm reeds hebben 
of overwegen toe te passen. Op dit moment zien wij nog voldoende mogelijkheden om te voorzien in de 
behoefte van onze inwoners, onder meer op gebied van accommodaties. We zetten daarbij vooral in op het 
vervullen van de daadwerkelijk behoefte, in plaats van accommodaties te realiseren op basis van een 
normgetal.  
 
14. Moeten we niet meer investeren, als uit de SROI Sport blijkt dat elke euro een veelvoud oplevert?  
Juist om deze reden zetten we sport ook veel in als middel, om bij te dragen aan bijvoorbeeld gezondheids- 
en jeugdzorgdoelstellingen. Het is echter goed om te beseffen dat dit getal iets zegt over de huidige 
verhouding tussen investeringen en het rendement, en niet iets over toekomstige investeringen.   
 
15. Elk jaar op sportgala toppers in zonnetje zetten, maar we doen er niets voor. Zonder steun, waar zijn we 

dan trots op?   
Om topsport(ers) meer te ondersteunen, zou aanzienlijk wat budget vragen. Met de nadere bezuinigingen is 
het college terughoudend geweest in het vragen van meer middelen. Ontwikkelingen vanuit het bedrijfsleven 



 

 

en sportorganisaties om te investeren in topsport of verdere talentontwikkeling juichen wij toe en we staan 
open om hierin mee te denken.  
 
16. Wordt er extra ingezet op schoolzwemmen in wijken waar het aantal zwemdiploma's lager is dan in de 

rest van de gemeente?  
In onze gemeente wordt alleen schoolzwemmen aangeboden aan het speciaal onderwijs. We zien echter de 
belangstelling hiervoor teruglopen. Het is voor scholen lastig om de benodigde tijd vrij te maken in het al 
drukke rooster. We gaan met de scholen in gesprek om te verkennen of we hier een oplossing voor kunnen 
vinden. Aan het regulier onderwijs wordt door ons geen schoolzwemmen aangeboden. Uit een inventarisatie 
blijkt dat de wijken die laag scoren op behaalde zwemdiploma’s, dezelfde wijken zijn die lager scoren op het 
beweeggedrag. Deze wijken hebben daarom onze specifieke aandacht. Zo wordt er extra inzet gepleegd op 
samenwerking met scholen en naschoolse beweegactiviteiten in de wijk.  
 
17. Wat zijn belangrijkste belemmeringen om te gaan bewegen?  
Er zijn tijdens de commissievergadering diverse vragen gesteld over het gebruik van data om te bepalen 
welke inzet het beste toegepast kan worden en welke drempels weggenomen moeten worden. Onderstaand 
geven we weer welke onderzoeken onder andere ingezet worden bij het maken van beleidskeuzes en het 
ontwikkelen van interventies.  
 
Datagericht werken  
In het eerste hoofdstuk van de Sportagenda ‘Zoetermeerders zijn actief’ wordt onder andere de volgende 
concrete actie benoemd: ‘Aan de hand van data gaan we op zoek naar doelgroepen, locaties en wijken waar 
de beweegparticipatie het laagst is’. We zetten daarvoor een combinatie van lokale en landelijke 
onderzoeken in. Tevens wordt op dit moment samen met het gemeentelijke business intelligence team 
gewerkt aan de komst van een digitaal dashboard, bestaande uit objectieve en meetbare cijfers over het 
beweeggedrag van onze inwoners. Aan de hand daarvan worden trends geconstateerd en wordt informatie 
met elkaar gekoppeld.  
 
Onderzoek beweeggedrag in Zoetermeer  
Sport en bewegen is een dankbaar onderwerp voor wetenschappelijk onderzoek. Hierdoor is veel kennis 
aanwezig, maar helaas is deze niet altijd op het gewenste detailniveau. Zo is het onder andere lastig om 
niet-bewegers direct aan te wijzen en te benaderen. Tevens zijn het vaak de sportlievelingen die 
vragenlijsten invullen, waardoor niet de gewenste informatie over de motivatie van het niet-bewegen wordt 
opgehaald. NOC*NSF geeft aan dat uit onderzoek (Sportgedrag in Nederland) blijkt dat circa 20% van de 
inwoners de potentie heeft om (meer) te sporten, maar alleen met specifieke maatregelen. Een percentage 
van 25% niet-bewegers is lastig te overtuigen.  
Onderzoek met lokale data:  
- Verenigingsmonitor sport & cultuur 2022  
- Gezondheidsmonitor 2022 GGD  
- Stadspeiling 2024, deelrapport sport en bewegen  
- KISS rapportage NOC*NSF 2024   
  
Onderzoek met landelijke data:  
- onderzoek sportgedrag in Nederland  
- Zo Sport Nederland 2023  
- Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend 2030  
- Sporten mensen minder in wijken met een lage sociaal economische status 2022  

https://zoetermeer.incijfers.nl/rapporten/Verenigingsmonitor-sport----cultuur-gemeente-Zoetermeer-2022/979
https://www.vzinfo.nl/bewegen/regionaal/volwassenen
https://zoetermeer.incijfers.nl/rapporten/Stadspeiling-2024-deelrapport-sport-en-bewegen/978
https://cdn.nocnsf.nl/media/6776/onderzoeksrapport-sportgedrag-in-nederland-digitaal-2023.pdf
https://cdn.nocnsf.nl/media/ckgbviij/def-zo-sport-nl-2023-digitaal_.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11947&m=1732092645&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11915&m=1729164589&action=file.download


 

 

- Motivatie volwassenen om te sporten en bewegen  
- Inzicht in mensen die niet en weinig bewegen in Nederland  
- Artikel: Motieven en belemmeringen om te sport en te bewegen    
  
Het onderzoek Zorgen voor New Towns schetst het volgende beeld: “Inwoners van New Towns geven aan 
relatief weinig contact met buurtgenoten te hebben en zich niet sterk verbonden te voelen met hun 
woonomgeving. Ook hebben ze – vergeleken met andere woonmilieus – een lage maatschappelijke 
betrokkenheid, ligt het vertrouwen in de politiek laag en voelen inwoners zich vaker eenzaam. De relatief 
broze sociale cohesie heeft weerslag op veel andere terreinen. Het kan het bijvoorbeeld lastiger maken om 
mantelzorg te verlenen, een baan te vinden via het netwerk, of jeugd te omringen door mensen die een 
gunstige pedagogische invloed uit kunnen oefenen.”  
 
Bovenstaande elementen kunnen een negatief effect hebben op het beweeggedrag. Het onderzoek 
sportgedrag in Nederland laat zien dat commitment een belangrijke factor is om aan te sluiten bij, en 
aangesloten te blijven bij, een sportvereniging. Wanneer de sociale cohesie broos is, is het ingewikkeld om 
te ‘verenigen’. De groep van een lagere sociale klasse, met een lagere gezondheid en zonder 
voorbeeldgedrag op school of van ouders haakt dan als eerste af. Daarnaast is het lastig voor deze groep 
om zich te binden aan de sportvereniging.   
 
Uit opgave van NOC*NSF blijkt dat het aantal inwoners van Zoetermeer dat lid is van een sportvereniging 
niet aanmerkelijk afwijkt van andere New Towns, hoewel het lager is dan veel andere (grote) gemeenten. 
Waar wij 20,4% scoren, hebben Almere (15,4%), Capelle (18,2%), Nissewaard (19,0%), Purmerend (20,5%) 
en Nieuwegein (21,4%) vergelijkbare of lagere scores.   
 
Vraag uit debat over Investeringsagenda Sport  
Hoe zit het met de nieuwe pachtbetaling die de COM sv Zoetermeer zou hebben gedaan en wat voor invloed 
zou dit hebben?   
Er is sprake van een huurafhankelijk opstalrecht. De huidige grondhuurovereenkomst is aangegaan voor 
onbepaalde tijd. De grondhuurovereenkomst kan op ieder moment eenzijdig opgezegd worden, waarbij een 
opzegtermijn van (tenminste) een jaar geldt. Als de gemeente opzegt is er geen contractuele plicht voor het 
verzorgen van een alternatieve locatie. Ook hoeft de gemeente geen schadevergoeding te betalen. Wel 
heeft de gemeente de plicht de waarde van de opstal te vergoeden. De waarde van de opstal wordt hierbij in 
onderling overleg vastgesteld. Komen gemeente en de schietvereniging er onderling niet uit, dan wordt de 
waarde vastgesteld door drie deskundigen.  
 
 
 
 
 
 
Voor technische vragen kunt u zich wenden tot: 
Naam  : Maurits van Tubergen 
Telefoon : +31793468075 
E-mailadres : M.F.van.Tubergen@zoetermeer.nl 
 

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=9307&m=1547116020&action=file.download
https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2024-0124.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=8723&m=1523618606&action=file.download
https://www.wijkwijzer.org/wp-content/uploads/2024/11/Wijkwijzer_Zorgen-voor-NewTowns.pdf
https://cdn.nocnsf.nl/media/6776/onderzoeksrapport-sportgedrag-in-nederland-digitaal-2023.pdf
https://cdn.nocnsf.nl/media/6776/onderzoeksrapport-sportgedrag-in-nederland-digitaal-2023.pdf

